
心得分享 

莊○○（114 學年度入學） 

 當初報考碩專班的原因 

選擇從地方機關轉換到中央機關服務時，曾因學歷受到適任與否的

質疑。此外進到新機關後，發現身邊的同事都有各種強項，反觀自

己，工作 10 年後有種被掏空的感覺，也開始出現倦怠，因而選擇再

次進修。 

 

 選擇北大報考的原因 

除師資豐富且優秀外，且有學長姐的推薦，而自身有以下的選擇原

因： 

一、 交通方便：因在職上班需兼顧家庭、工作及學業下，上課時間多為

平日晚上，在無法準時下班的情況下，地點是考量因素之一，北大

除了近捷運站，對機車族來說，後門就可以停機車，幾步路就可以

到教室，地點非常友善。 

二、 選課彈性：每學期只要求最低一門課，對於工作、家庭真的忙不過

來的情況下，可以較為輕鬆修課。 

三、 不用筆試：只需要提供資料審查及面試，對於忙碌的職場生活，想

要再次進修，是相對較低的入門門檻。 

 

 資料審查、面試的準備方法 

一、 資料審查： 

1. 當初提送資料審查時，繳交研究計畫，依學校的格式，選定一

個工作上的有興趣且易搜集資料的主題，用文獻資料輔助撰

寫，並予以推論。 

2. 報名的文件都有標明附件的順序，注意是否附件有缺漏及夾帶

文件的順序是否依規定。 

二、 面試的準備方法： 

1. 基本自我介紹、了解自己的研究計畫。 

2. 注意時事、關心最近推行的政策，並針對政策進行思考：想要

解決的問題是什麼?政策的推行對象有沒有符合想要解決的問

題?是不是有其他觀點或立場被忽略? 

3. 安排模擬題，讓自己練習口條，整理思緒，說話有邏輯跟條

理。 

 

 

 



 入學以來的心得 

一、 老師真的很友善 

在工作為老闆、長官作嫁、在家庭為家人作嫁，而在上課的期間，

不用思考這些事，靜心的聆聽老師給予的新觀念，進而思考這些觀

念與職場或現實政策的適用性，增加自己思考的面向。 

二、 行政流程安排情楚 

從報考開始的資料到入學通知、選課等資訊，學校都提供清楚的書

面資料，讀完即上手不恐荒。 

三、 課程多樣化 

上課 2 個多月來，聽到同學間分享不一樣的選修課程，有上課氛圍

像聊天輕楚自在，也有上課戰戰兢兢，非常耗腦力的課程，很適合

不一樣型態的學生，讓我們在選課上更自由多元。 

四、 同學是很棒的資源 

入學後，剛好有跨領域的問題想要請教，厚著臉皮私訊問同學，都

獲得很好的反饋。此外，大多都會遇到分組簡報，會發現同學的技

能非常強大，很值得學習。 


